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�«∞∑Dd¥b «∞D∂OFw Ë «ôÅDMÚw ............................................................................................................................. 61

�≤Iq ©u«zn «∞M∫q ±s «∞ªö¥U «∞∑IKOb¥W ≈∞v «∞ªö¥U «∞FBd¥W ............................................. 71

�«ô≤∑πUŸ  √Ë ≤Iq «∞ªö¥U ≈∞v √±UØs «∞d́w .................................................................................................. 81

�¢d°OW «∞LKJU‹ ............................................................................................................................................................................ 91

�Ë{l «∞FUßö‹ ≠u‚ «∞ªö¥U ................................................................................................................................. 12

≠Bq «∞BOn : ÆDn «∞Fºq Ë ≈≠d«“Á ......................................................................................................................... 22

≠Bq «∞ªd¥n : «ôß∑Fb«œ ∞HBq «∞A∑U¡ ................................................................................................................ 32

«_±d«÷ Ë «∞∫Ad«‹ «∞CU̧… °U∞M∫q ......................................................................................................................... 42



5

±Ib±W
¢J∑ºw ¢d°OW «∞M∫q ≠w °öœ≤U √ ≥LOW Ø∂dÈ ±s «∞MU•OW «ôÆ∑BUœ¥W Ë «ô§∑LÚOW ≤Ed«
∞KEdË· «∞LMUîOW «∞LözLW ∞∑d°OW «∞M∫q Ë ¢∑u≠d «∞∂öœ ́Kv ≤∂U¢U‹ ̧´u¥W ±∑MúW ¥LJs √Ê
¢u≠d ≈≤∑UÃ ¥Ib¸ °∫u«∞w 000.01 ©s ±s «∞Fºq ßMu¥U.

ØLU √Ê ¢d°OW «∞M∫q ¢Fb ±s «_≤ADW «∞e¸«́OW «∞∑w ¥LJs √Ê ¢ºU≥r ≠w ¢∫ºOs œîq «∞HöÕ
≈–« ±U √•ºs ¢IMOU‹ «∞∑d°OW ́Kv «∞Dd‚ «∞FBd¥W ±l «∞FMU¥W «∞ö“±W °U∞M∫q.
√≥LOW îö¥U «∞M∫q ô ¢M∫Bd ≠w ≈≤∑UÃ «∞Fºq Ë «∞ALl °q ¢KFV œË¸« Ø∂Od« ≠w ¢KIÒ
«_®πU̧ Ë «∞M∂U¢U‹ «∞∑w ¢eœ«œ ±dœËœ¥∑NU Ë ¢∑∫ºs §uœ¢NU ±∏q “¥Uœ… ≈≤∑UÃ •Iu‰
«∞KOLuÊ °∫u«∞w 04 ≈∞v 05 % ≈–« ¢r ¢KIÒ «∞e≥u¸ °U∞M∫q.

Ë ¥πV «∞∑cØOd √Ê «∞IDUŸ «∞∑IKObÍ ô ¥e«‰ ¥AJq 08 ≠w «∞LUzW ±s ±πLuŸ ́bœ «∞ªö¥U
°∂öœ≤U √Í 000.053 îKOW ¥F∑Mw °NU 000.42 ≤∫U‰.

¢M∑Z «∞ªKOW «∞∑IKOb¥W 3 ≈∞v 6 ∞∑d ±s «∞Fºq Ë •u«∞w 1 ØKm ±s «∞ALl ßMu¥U.
√±øU «∞øIDøøUŸ «∞FøBøødÍ ≠øøøøö ¥L∏øøøøq ≈ô •u«∞øøw 02% ±øs ±πLøøuŸ «∞øªøö¥øøU √Í 000.57 îøKOøøW
Ë 000.5 ≤∫U‰ ¢M∑Z «∞ªKOW ±s 01 ≈∞v 52 ØKm ±s «∞Fºq ßMu¥U. Ë ¥∑d«ËÕ ≈≤∑UÃ «∞Fºq ≠w
«∞LGd» ±U °Os 000.3 Ë 005.3 ©s ßMu¥U •ºV «∞EdË· «∞LMUîOW.

≥c« «∞J∑U» ¥ºK◊ °Fi «_{u«¡ ́Kv ØOHOW ¢d°OW «∞M∫q °U∞Dd‚ «∞FBd¥W Ë –∞p ÆBb
±ºÚb… «∞Hö•Os «∞LN∑LOs °t ́Kv ¢Du¥d ¢IMOU‹ «∞∑d°OW Ë °U∞∑U∞w «∞∫Bu‰ ́Kv ≈≤∑UÃ
±d¢Hl ±s «∞Fºq Ë ¢∫ºOs œîKNr.



1- ≤∂c… •u‰ °Ou∞u§OU «∞M∫q Ë √ßf ≤EU±t :
«∞M∫q ±s ≠BUzq «∞∫Ad«‹ –«‹ ́OAW «§∑LÚOW ±M∑ELW œ«îq «∞ªKOW •OY ¢∑JuÊ ©UzHW
«∞M∫q ±s ò ±KJW Ë«•b…å, ±µU‹ «∞cØu¸ Ë «ü· «ù≤UÀ «∞Ku«¢w ¥DKo ́KONs ò «∞AGUô‹å

œË¸… •¥U… «∞M∫q :
¥Ld «∞M∫q ±s £öÀ ±d«•q Æ∂q √Ê ¥B∂̀ •Ad… ØU±KW : °Oi - ¥dÆW - ́c¸«¡.

«∞∂Oi :
¢∂Oi «∞LKJW Ë ¢Cl «∞∂Oi ±K∑BIU °IUŸ «∞FOuÊ «∞ºb«ßOW Ë ¢JuÊ «∞∂OCW ≠w Ë{l
¸√ßw ≠w ¥u±NU «_Ë‰ £r ¢LOq °e«Ë¥W 54 œ§̧W ≠w «∞OuÂ «∞∏U≤w Ë ¢u«“Í «∞IUŸ ≠w «∞OuÂ
«∞∏U∞Y.

Ë{l «∞∂OCW ≠w «∞OuÂ «_Ë‰
Ë{l «∞∂OCW ≠w «∞OuÂ «∞∏U≤w
Ë{l «∞∂OCW ≠w «∞OuÂ «∞∏U∞Y

¢Cl «∞LKJW ≤úUÊ ±s «∞∂Oi √•b≥LU ±KÌ ¥FDw ≈≤U£U √Í ®GUô‹ Ë ±KJU‹ Ë °Oi ̈Od
±KÌ ¥FDw –Øu¸« ØLU √Ê «∞LKJW ¢∂Oi ≠w 81 ®Nd «_Ë∞v ±s ́Ld≥U •u«∞w 002.1 °OCW
¥u±OU Ë ØKLU “«œ ßMNU Æq ́bœ «∞∂Oi.

«∞¥dÆW :
¢HIh «∞∂OCW °Fb  £ö£W √¥UÂ Ë ¢FDw ¥dÆW ¢∑GbÈ «∞Gc«¡ ò«∞LKJwå ≠w «∞∏ö£W √¥UÂ «_Ë∞v
≠Ij Ë ¥M∑Z ́≤NU ®GU∞W √Ë –Øu¸ √±U «∞OdÆW «∞∑w ß∑B∂̀ ò±KJWå ≠NcÁ ¢∑GcÈ °U∞Gc«¡
ò«∞LKJwå ©u«‰ ≠∑d… ≤Lu≥U.

√±U ¥dÆU‹ «∞cØu¸ Ë «∞AGUô‹ ≠∑∑GcÈ °Fb «∞OuÂ «∞∏U∞Y ́Kv ªKOj ±s «∞Fºq Ë •∂u»
«∞KIUÕ.
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«∞Fc¸«¡ :
¢∑∫u‰ «∞OdÆW ≈∞v ́c¸«¡ œ«îq «∞FOuÊ «∞ºb«ßOW «∞∑w ¥GDONU «∞M∫q °U∞ALl •OY ¢∑∫u‰
≈∞v ≤∫KW ØU±KW.

©u‰ ≠∑d… •OU… √≠d«œ •OU… «∞M∫q
ò«∞LKJWå : ¢FOg ±s 4 ≈∞v 5 ßMu«‹ Ë ¥MB` ¢GOOd≥U Øq ßM∑Os _≤NU ØKLU “«œ ́Ld≥U ́s

81 ®Nd« ÆKX îBu°∑NU.
ò«∞AGU∞Wå: ¢FOg 4 √ßU°Ol îö‰ «∞d°Ol Ë «∞BOn ≤Ed« ù≥̧U‚ §ºLNøU °U∞FLøq Ë ¢FOg

3 ≈∞v 4 √®Nd îö‰ «∞ªd¥n Ë «∞A∑U¡.
ò«∞cØu¸å: ¢FOg 3 ≈∞v 4 √®Nd Ë ô ¢ENd ≈ô ≠w HBq «∞d°Ol Ë «∞BOn.

œË¸ «∞AGU∞W œ«îq Ë îU̧Ã «∞ªKOW
¢IuÂ «∞AGU∞W °Q̈K∂OW «_´LU‰ ≠w «∞ªKOW Ë ¢Iºr √́LU∞NU ́Kv •ºV ́Ld≥U ≈∞v £ö£W ±d«•q :
- ±s 1 ≈∞v 01 √¥UÂ : ¢∑GcÈ «∞OdÆU‹ °U∞Gc¡ ò«∞LKJwå «∞cÍ ¢ªd§t ±s ≠LNU •OY ¢Hd“Á

±s ̈bœ «∞∂KFuÂ «∞Lu§uœ °d√ßNU ØLU √≤NU ¢MEn «∞∫{MW.
- ±s 11 ≈∞v 02 ¥u±U : ¢∂Mw «∞ALl «∞cÍ ¢ªd§t ±s ¢∫X °DMNU.
- ±s 21 ¥u±U ≈∞v ±LU¢NU : ¢FLq îU̧Ã «∞ªKOW. ¢πLl «∞d•Oo Ë •∂u» «∞KIUÕ Ë «∞LU¡ ØLU

√≤NU ¢R±s «∞∫d«ßW Ë ¢∫u‰ «∞d•Oo ≈∞v ́ºq.

°OCW
¥dÆW
´c¸«¡

±πLuŸ «_¥UÂ

«∞πbË‰ «∞∑U∞w  ¥∂Os «∞Hd‚ ≠w œË¸… «∞∫OU… _≠d«œ «∞DUzHW

3

5,5

7,5

162124

3

6

12

3

6,5

14,5

±d«•q «∞∑Du¸ò«∞LKJWå«∞AGU∞W«∞cØu¸
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©d‚ «ô¢BU‰ °Os «∞M∫q
¥∑JKøør «∞M∫øøq °u«ßDøøøøøW «∞dÆøøøøh, ≈– √Ê «∞M∫KøW ¢øøb‰ √îu«¢NøU ́Køv ≤øøuŸ «∞d́øøw Ë «¢πU≥øøøt
Ë «∞LºU≠W «∞HUÅKW °OMt Ë °Os «∞ªKOW ́s ©d¥o «∞dÆh «∞cÍ ¥Qîc √®JUô ±ª∑KHW •ºV
±uÆl «∞d́w.
≤uŸ «∞d́w: ́Mb±U ¢Fuœ «∞M∫KW ≈∞v œ«îq «∞ªKOW ¢dÆh ≠u‚ «ù©U̧ Ë ¢KIw °IKOq ±s ̧•Oo

«∞e≥u¸ Ë °c∞p ¢b‰ √îu«¢NU ́Kv ≤uŸ «∞d́w.
«∞LºU≠W :¢dÆh «∞M∫KW ̧ÆBW œ«zd¥W ≈–« ØU≤X «∞LºU≠W °Os ±Bb¸ «∞d́w Ë «∞ªKOW ô

¢∑FbÈ002±∑d, Ë ¢dÆh ̧ÆBW «≥∑e«“¥W ́Kv ®Jq 8 ØKLU “«œ‹ «∞LºU≠W ́Kv
002 ±∑d.

«ô¢πUÁ: ¥F∑Lb «∞M∫q ́Kv «¢πUÁ «∞ALf °U∞Mº∂W ∞KªKOW √£MU¡ «∞dÆh ∞û®U̧… ∞KLuÆl.

2- ≈≤®U¡ «∞LMU•q Ë «î∑OU̧ ±JUÊ ≈≤e«∞NU
°Fi «ù®̧Uœ«‹ •u‰ ≈≤AU¡ «∞LMU•q Ë «î∑OU̧ «∞LJUÊ «∞LMUßV :
- Å∂m îAV «∞ªö¥U °e¥X «∞ªö¥U «∞J∑UÊ Ë °KuÊ √°Oi.
- ô ¢Fd÷ «∞ªö¥U œ«zLU _®FW «∞ALf Ë ±OUÁ «_±DU̧.
- ≈±U∞W «∞ªö¥U ≈∞v «_±UÂ •∑v ô ¢∑ºd» ≈∞v œ«îKNU ±OUÁ «_±DU̧ ≠w ≠Bq «∞A∑U¡.
- ô ¢u{l «∞ªö¥U ±∂U®d… ́Kv «_÷̧.
- Ë{l «∞ªö¥U °FOb« ́s «∞Dd¥o «∞FUÂ Ë «∞LMU“‰ Ë «∞e¸«zV.
- «î∑OU̧ ±JUÊ ¢∑u≠d ≠Ot ±BUœ¸ «∞d•Oo Ë •∂u» «∞KIUÕ Ë «∞LU¡.
- «î∑OU̧ ±JUÊ ©d¥It ßNq.
- ¢ºu¥W √̧÷ «∞LM∫q Ë ÆDl «_ÁU» ≠Ot ∞LMl ¢ºd» «∞∫Ad«‹ ≈∞v «∞ªKOW.
- ¢u§Ot ±bîq «∞ªKOW ≈∞v «∞Ad‚ •∑v ¢b≠Q «∞DUzHW ±∂Jd« ≠w «∞B∂UÕ îö‰ «∞HBu‰

«∞∂U̧œ….
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√œË«‹ ¢d°OW «∞M∫q :
¥∫∑UÃ «∞M∫q ≈∞v  «_œË«‹ «ü¢OW :
«∞ªKOW(«∞π∂̀) : ¢u§b √≤u«Ÿ Ø∏Od… ±s «∞ªö¥U «∞ªA∂OW Ë ≠w °öœ≤U ¢º∑FLq îBuÅU

≤úUÊ √≤Ed «∞AJq ̧Ær 1.
- îKOW œ«œ≤X.
- îKOW ô≤πº∑dËÊ.
«∞FUßKW(√Ë “¥Uœ…) : ÅMbË‚ îA∂w ¥u{l ≠u‚ «∞ªKOW ¥πLl «∞M∫q ≠Ot «∞Fºq ≠wËÆX
«∞e≥u¸, ≠U∞Du«µ· «∞Iu¥W ¢∫∑UÃ _Ø∏d ±s ́UßKW.

6 cm

1

2

3

3

4

7

65

6 cm

41 cm

52 cm

2 cm 

22 cm 

22 cm 

îKOW ô≤πº∑dËÊ

1̈DU¡ «∞ªKOW
2 ̈DU¡ «ù©U̧«‹
3 ≈©U̧«‹
4 ́UßKW
5 «∞ªKOW
6 ±bîq «∞ªKOW
7 ±JUÊ ©Od«Ê «∞M∫q
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1

2

4

3

5

6

7

40 cm
50 cm

15 cm

35  cm

2 cm

7 cm

îKOW œ«œ≤X

1̈DU¡ «∞ªKOW
2 ̈DU¡ «ù©U̧«‹
3 ≈©U̧«‹
4 ́UßKW
5 «∞ªKOW
6 ±bîq «∞ªKOW
7 ±JUÊ ©Od«Ê «∞M∫q

√œË«‹ ≠∑̀ «∞ªKOW

«∞Lbîs :¥∑JuÊ ±s √ßDu«≤W ±Fb≤OW ∞u{l «∞Lu«œ «∞Ld«b ≈®FU∞NU ∞∑u∞Ob «∞bîUÊ.
«∞F∑KW:ÆDFW ±s ±FbÊ •U≠O∑NU •Ub¢Os √•b≥LU ¥AJq “«Ë¥W ÆUzLW Ë «_îdÈ±º∑u¥W  .

¢º∑FLq∞∑HJOp «ù©U̧«‹ ±s «∞MU•OW «∞L∏MOW Ë «_îdÈ ∞∑MDOn Ë ±Aj«ù©U̧«‹.
≠d®U…   :¢º∑FLq ≠w œ≠l «∞M∫q ́s «ù©U̧«‹ ́Mb «∞JAn ́Kv «∞ªKOW Ë Øc∞p ́Mb ÆDn

«∞Fºq ∞∑πMV Øºd «∞M∫q Ë Æ∑Kt.
∞∂U” «∞M∫U‰: ¥∑JuÊ ±s °b∞W °OCU¡ ¢Cr ÆMÚU Ë ÆHU“«.

√œË«‹ ≠d“ «∞Fºq
±b¥W «∞JAj :ßJOs ¥º∑FLq ≠w ØAj «∞GDU¡ «∞ALFw «∞LGDw ∞KFOuÊ «∞ºb«ßOW «∞LLKu¡…

°U∞Fºq.
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©UË∞W «∞JAj:¢º∑FLq ô¸¢JU“ «ù©U̧«‹ ́Mb ØAj «_©̈OW «∞ALFOW ±s ́ºq «_Æd«’.
∞NU §ezUs √•b≥LU ô¸¢JU“ «ù©U̧«‹ ËÆX «∞JAj Ë «üîd ∞u{l «ù©U̧«‹
«∞∑w ¢r ØADNU.

≠d«“ «∞Fºq      :¥º∑FLq ∞Oº∑ªKh «∞Fºq ±s «∞FOuÊ «∞ºb«ßOW Ë ¥πLl ≠w √ßHKt.
«∞LMCZ         :́∂U̧… ́s Ë´U¡ √ßDu«≤w Ø∂Od ¥BMl ±s «∞BHÒ ¥∫∑uÍ ́Kv ±BHU…

¥∫Hk  ≠Ot «∞Fºq  ∞K∑ªKh ±s ÆDl «∞ALl Ë √§“«¡ «∞M∫q Ë ̈Od –∞p.

3- ©d‚ ¢d°OW «∞M∫q :
¢F∑Lb ¢d°OW «∞M∫q °U∞Dd‚ «∞FBd¥W √ßUßU ́Kw «∞FMU¥W  °U∞M∫q Ë ±d«Æ∂∑t °U≤∑EUÂ ́Kv
±b«̧ «∞ºMW Ë «¢∂UŸ «∞∑IMOU‹ «∞FKLOW ±s √§q «∞∫Bu‰ ́Kv ≈≤∑UÃ ́U‰ ±s «∞Fºq.

3-1 . ≠Bq «∞A∑U¡
≠w ≥c« «∞HBq, ≤U–¸« ±U ¥ªdÃ «∞M∫q ±s «∞ªKOW ∫OY ¥∫U≠k ́Kv œ§̧W ±s «∞∫d«̧… ¢IU̧»
23-33 œ§̧W Ë ØKLU «≤ªHCX «∞∫d«̧… “«œ «ß∑NöØt ±s «∞Fºq ∞LIUË±W «∞∂dœ.
∞Nc« ¥πV °Fb Øq ́LKOW §Ll «∞Fºq ≠w «∞BOn ¢d„ ±ªeËÊ ØU≠w ∞KM∫q ∞∑Gc¥∑t.

Ë ¥LJs ¢πMV ±u‹ «∞M∫q ≠w ≠Bq «∞A∑U¡ ́Mb±U ¢MFbÂ «∞e≥u¸ °∑Gc¥∑t °L∫Køu‰ ßJdÍ
√Ë «∞ºJd «∞BU≠w √Ë «∞Fºq.

Ë ¥∑JuÊ «∞L∫Ku‰ «∞ºJdÍ ±s 05% ±s «∞LU¡ Ë 05% ±s «∞ºJd, ¥u{l ≠w Ë´U¡ Ë ¢d¢Hl
œ§̧W •d«̧¢t ≈∞v •u«∞w 04 œ§̧W Ë ¥IKV •∑v ¥cË».

¥FDv ≥c« «∞L∫Ku‰ «∞ºJdÍ ∞KM∫q «°∑b«¡ ±s ±M∑Bn ®Nd √Ø∑u°d ≈∞v ®Nd ¥MU¥d °LU
±Ib«̧Á 1 ∞∑d ≠w Øq îKOW ±d… Øq √ß∂uŸ, Ë ¥Jn «∞M∫U‰ ́s ¢Gc¥W «∞M∫q ́Mb±U ¢u≠d
«∞e≥u¸ «∞d•Oo ∞KM∫q.

¥u“Ÿ «∞L∫Ku‰ «∞ºJdÍ ≠w ̈c«¥W Ë ≥w ́∂U̧… ́s ≈©U̧ ±H∑uÕ ±s «_´Kv ¥u{l §U≤V
«ù©U̧«‹ «_îdÈ.
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≥MU„ ̈c«¡ ¬îd ¥º∑FLq ∞∑Gc¥W «∞M∫q Ë ≥u ò«∞JU≤bÍå ±∫Ku‰ ßJdÍ ±dØe§b« ¥Qîc Æu«±U
∞e§U ¥LJs  ¢AJOKt ≈∞v ÆDl ÅGOd… •ºV •U§W «∞ªKOW. ¥u{l «∞JUMbÍ ≠u‚ «ù©U̧«‹
•OY ¥∑GbÈ «∞M∫q ±Mt.

3-2 . ≠Bq «∞d°Ol Ë «∞BOn 
±l °b«¥W ≠Bq «∞d°Ol ¢d¢Hl œ§̧W «∞∫d«̧… Ë¢ENd «∞e≥u¸ ≠∑M∑Fg «∞ªKOW Ë ¢º∑FOb
MAU©NU îBuÅU ́MLU ¢∂b√ «∞LKJW °u{øøl «∞∂Oi. ≠øøw ≥øc« «∞uÆX ¥∂b√ «∞M∫øU‰ ́LKøt °πb
Ë «≤∑EUÂ •OY ¥eË¸ «∞M∫q ±d… Øq √ß∂uŸ √Ë ́Kv «_Ø∏d ±d… Jq √ß∂úOs (51 ±d…).

ØOn ¥H∑̀ √Ë ¥JAn «∞M∫U‰ ́s «∞ªKOW
- «̧¢b«¡ «∞∂c∞W «∞ªUÅW Ë «∞IMUŸ.
- ¥In«∞M∫U‰ °πU≤V «∞ªKOW (Ë ∞Of √±UÂ ±bîq «∞ªKOW).
- ¢bîOs «∞ªKOW ±s ±bîq «∞M∫q.
- ≈“«∞W «∞GDU¡ «∞ªU̧§w ∞KªKOW.
- ≈“«∞W «∞GDU¡ «∞b«îKw ∞KªKOW ±l «∞∑bîOs ¢b¸¥πOU.
- ≈“«∞W√•b «ù©U̧«‹ «∞πUM∂OW (̈U∞∂U ≈©U̧ ¢Gc¥W «∞M∫q).
- Ë Ë{Ft°πU≤V «∞ªKOW ±LU ¥ºNq ¢∫d¥p «ù©U̧«‹ «_îdÈ.

“¥U̧… «∞M∫q
«∞Nb· «∞dzOºw ±s “¥U̧… «∞M∫q ≥u ±AU≥b… »«∞LKJW«Ë «∞∑QØb ±s Ë§uœ≥U. ≠Nw ́Uœ…
¢u§b ≠u‚ «ù©U̧«X «∞L∑ußDW ≠w «∞ªKOW Ë «ôß∑bô‰ ́Kv Ë§uœ «∞LKJW Ë ±bÈ ≤AU©NU 
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±s îö‰ Ë§uœ «∞∂Oi «∞∫b¥Y œ«îq «∞FOuÊ «∞ºb«ßOW. ¥LJs ̧ƒ¥W »«∞LKJW»≠u‚
≈©U̧«‹ «∞ALl ≠Nw √Ø∂d •πLU Ë √©u‰ ±s °UÆw «∞M∫q ØLU √Ê ∞uÊ Æu«zLNU °Mw ≤UÅl.
- «∞∑QØb ±s Ë§uœ »«∞LKJW»°LAU≥b¢NU √Ë ±AU≥b… «∞∂Oi «∞∫b¥Y (́LdÁ ¥uÂ Ë«•b

√Í Ë{l ̧√ßw).
- ±ö•EW ®Jq «∞∫CMW Ë •U∞∑NU : ¢JuÊ «∞∫CMW ́Uœ… °OCu¥W «∞AJq.

3-2-1. ≈{U≠W ≈©U̧«‹ §b¥b…
≠w °b«¥W «∞d°Ol ¢M∑Fg «∞ªKOW Ë ¢∂b√ »«∞LKJW»¢∂Oi ∞Js «∞LBUœ¸ «∞d́u¥W ¢JuÊ ÆKOKW
Ë ô ¢ºL̀ ∞KM∫q °∂MU¡ «∞ALl. ∞Nc« ¥πV ≈{U≠W ≈©U̧«‹ ®LFOW ±∂MOW •ºV •U§W
«∞M∫q ∞∑∂Oi »«∞LKJW«≠ONU.

3-2-2. ≈“«∞W «ù©U̧«‹ «∞ALFOW «∞GOd ôzIW : ±∏ö
- ®Nb… ≠ONU £IV
- ®Nb… ≠ONU «́u§UÃ
- ®Nb… ≠ONU ±d÷

3-2-3-{r «∞Du«zn «∞CFOHW 
«∞ªKOW «∞∑w ¢∫∑uÍ ́Kv ©u«zn {FOHW ≈c« °IOX ́Kv •U∞NU ∞s ¢FDw ≈≤∑U§U ≠w ¬îd «∞ºMW.
∞Nc« «∞º∂V ¥πV §Ll √Ë {r «∞Du«zn «∞CFOHW ≠w îKOW Ë«•b….

3-2-4- ≈{U≠W ≈©U̧«‹ √ßUßU‹ ®LFOW ±D∂úW 
¢CøøU· ≥øcÁ «ù©øøU̧«‹ œ«îøøq «∞ªKOW ́Mb±U ¥øö•øk «∞M∫øU‰ √Ê «∞M∫øq °b√ ¥∂Mw «∞ALl
(Ë «ôß∑bô‰ ́Kv ≥c« ¥∑r °u«ßDW «∞ALl «_°Oi «∞πb¥b «∞cÍ ¥∂MOt «∞M∫q).
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¢IMOW ¢∏∂OY «_ßUßU‹ «∞®LFOW °«ù©øøU̧«‹
≥øcÁ «_ßUßU‹≥w ÅHUz̀ ̧ÆOIW ¢∑JuÊ ±s «∞ALl ±D∂úW ́Kv «∞AJq «∞D∂OFw ∞KMªU̧¥V
√Í «∞FOuÊ «∞ºb«ßOW ∞KANb… :
- ¢∫COd «ù©U̧ «∞ªA∂w.
- œ‚ ±ºLU̧¥s ÅGOd¥s ́Kv •U≠W «ù©U̧ ±s «∞πNW «∞b«îKOW «∞FKu¥W Ë «∞ºHKOW.
- Ë{l £I∂Os ≠w Øq •U≠W §U≤∂OW ±s «ù©U̧.
- ¥bîq ©øøøød· ºKp ̧ÆOøøo ±øøøs «∞∏IV «∞FKøøuÍ _•øøøb «∞πU≤∂Os Ë ¥øLød ≈∞øøv «∞∏IV «∞LIU°øøøq
Ë ≤Hf «∞Aw¡ ≠w «∞∏I∂Os «_ßHKOs.
- ∞n ©d· «∞ºKp «∞∫d ́Kv «∞LºLU̧.
- Ë{l «_ßU” «∞ALFw ≠u‚ «∞ºKp.
- ≈±b«œ ¢OU̧ ØNd°Uzw ≠w «∞ºKp °u«ßDW °DU̧¥W (EIRETTAB).
- °Fb ≥c« ¢d¢Hl œ§̧W •d«̧… «∞ºKp Ë ¥CGj «∞M∫U‰ °ObÁ ́Kv √ßU” «∞ALl ≠OGDf

≠w œ«îKt «∞ºKp.

3-2-5- «∞∑Dd¥b √Ë «∞∑Hd¥a
«∞∑Dd¥b ßKu„ ©∂OFw ≠w ¢JU£d «∞M∫q Ë ≥w ËßOKW ¥e¥b °NU «∞M∫q ±s ́bœ ©u«zHt ≠w

«∞D∂OFW.

≠w ≠Bq «∞d°Ol ¢eœ•r «∞ªKOW °U∞AGUô‹ Ë «∞cØu¸ Ë ¢ªdÃ ±KJU‹ §b¥b…. •OMµc ¢∑d„
«∞LKJW «_Â «∞ªKOW ±l ≤Bn ≈≤UÀ Ë –Øu¸ «∞DUzHW ∞∑∂∫Y ́s ±ºJs ¬îd ¢U̧ØW «∞ªKOW
ô°M∑NU. Ë ¥LJs √Ê ¥ªdÃ ©dœ ≈∞v 3 ©dËœ ±s îKOW Ë«•b….

´ö±W «∞∑Dd¥b
- ¥ºLl ©MOs ̈Od ́UœÍ œ«îq «∞ªKOW.
- «“œ•UÂ «∞M∫q ́Kv °U» «∞ªKOW.
- Ø∏d… ≤ªU̧¥V «∞LKJU‹ ≠w «∞∫CMW.
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±Ml «∞∑Dd¥b
≈–« ØUÊ «∞M∫U‰ ¥d̈V ≠w «∞L∫U≠EW ́Kv «∞M∫q Ë °IU¡ «∞DUzHW ́Kv Æu¢NU ¥JHOt ≥bÂ
«∞MªU̧» «∞LKJOW √£MU¡ «∞JAn •∑v ô ¢ªdÃ ±KJU‹ §b¥b….  

¢IMOW «∞∑IU◊ ©dœ Ë ≈œîU∞t «∞ªKOW
´Mb ±AU≥b… ©dœ ≠u‚ ≠dŸ ®πd… √Ë ́Kv «_÷̧ ¥ÉV :
- ¢Id¥V îKOW ≠U̧¨W ±s «∞Ddœ.
- ≥e ≠dŸ «∞Aπd… •∑øøøv ¥Iøøøl «∞M∫øøøq œ«îøøq «∞ªKOøW √Ë ¢bîOs «∞Dødœ ≈–« ØøUÊ ≠øu‚ «_÷̧
u œ≠l ≈∞v œ«îq «∞ªKOW.
- ¢GDv «∞ªKOW Ë ¥JAn ́MNU ≠w «∞OuÂ «∞∏U≤w ∞Ld«Æ∂W •U∞W «∞M∫q.
- ¢Gc¥W «∞M∫q •∑v ¥º∑Q≤f °LºJMt «∞πb¥b.

«∞∑Dd¥b «ôÅDMÚw √Ë ÆºLW «∞Du«zn
«∞Nb·

- “¥Uœ… ́bœ «∞ªö¥U ≠w «∞LM∫q.
- îKn «∞Du«zn «∞CFOHW °U∞Iu¥W.
- ≈≤∑UÃ ́b… ©dËœ ÆBb «∞∂Ol.

≈©øøøøøøU̧«‹ ®øLøFøOøøøøøøøW
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«∞Dd¥IW
¢I∑Bd ≥cÁ «∞FLOKW ́Kv «∞Du«zn «∞Iu¥W.
- «î∑OU̧ ©UzHW Æu¥W.
- ¢∫COd îKOW ≠U̧¨W ±s «∞M∫q.
- √îc ≤Bn •CMW Ë ≤∫q «∞DUµ≠W «∞Iu¥W : 4 ≈∞v 5 ≈©øU̧«‹, «∞∑øøw ¢∫∑øuÍ ́Køv «∞∫CMøW
Ë «∞Fºq Ë •∂u» «∞KIUÕ Ë «∞M∫q Ë Ë{FNU ≠w «∞ªKOW «∞HU̧¨W.
- ¥Lú ≠d«⁄ «∞ªKOW °S©U̧«‹ ±s «∞ALl «∞L∂Mw.
- ¥JAn ≠w «∞OuÂ «∞∑U∞w ́s «∞ªKO∑Os ∞LFd≠W «∞DUzHW «∞∑w °bËÊ ±KJW.
- «∞DUzHW «∞O∑OLW ¢d°w °Fb √¥UÂ ±KJW §b¥b….

3-2-6. ≤Iq ©uµ· «∞M∫q ±s «∞ªö¥U «∞∑IKOb¥W ≈∞v «∞ªö¥U «∞FBd¥W
≤Iq ©uµ· «∞M∫q ±s «∞ªö¥U «∞∑IKOb¥W ≈∞v «∞ªö¥U «∞FBd¥W ́LKOW ßNKW ¢∑r °U∞Dd¥IW
«∞∑U∞OW :
- ¥∫Cd «∞M∫U‰ ÅMbË‚ ́BdÍ ¥∑JuÊ ±s 3 ≈∞v 4 ≈©U̧«‹ °NU √ßUßU‹ ®LFOW ±∂MOW

≠U̧¨W ±s «∞M∫q Ë 4 ≈∞v 5 ≈©U̧«‹ îA∂OW ≠U̧¨W ±s «∞ALl ́KONU ßKJUÊ √Ë ́KONU £ö£W
√ßö„ ±∏∂∏W ́Kv §NW Ë«•b… ±s «ù©U̧ ±l ¢d„ √©d«· ßKJOW ©u¥KW ±s √§q ¢∏∂OY
«_Æd«’ «∞ALFOW ́KONU.

- ¥IuÂ «∞M∫U‰ °∑bîOs ©UzHW «∞M∫q °U∞ªKOW «∞∑IKOb¥W «∞∑w ¥H∑̀ √•b ©d≠ONU.
- ¥HBq «_Æd«’ «∞ALFOW («∞ANb…) «∞Lu§uœ… ≠w «∞ªKOW «∞∑IKOb¥W Ë«•b… °Fb «_îdÈ.
- ¢∏∂OY «_Æd«’ «∞ALFOW ≠u‚ «ù©U̧ «∞ªA∂w °u«ßDW «∞ºKp.
- ¥πV «∞L∫U≠EW ́Kv «_Æd«’ «∞ALFOW _≤NU ≈–« Æ∂KX ¢Lu‹ «∞∫CMW.
- ¢u{l «ù©U̧«‹ œ«îq «∞ªKOW.
- ¥Hd⁄ ±U ¢∂Iv ±s ≤∫q ≠w «∞ªKOW «∞∑IKOb¥W œ«îq «∞ªKOW «∞FBd¥W.
- ¥GcÈ «∞M∫q °U∞L∫Ku‰ «∞ºJdÍ ∞LºÚb¢t ́Kv «∞∑JOn ±l «∞LºJs «∞πb¥b.
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≤u«•w ±JMU”

ßNu‰ «∞Gd»

ßNu‰ «∞Gd» Ë ßu” ±UßW Ë ¢Uœ∞W Ë °dØUÊ

ßNu‰ «∞Gd»

ßNq ¢Uœ∞W

«∞LMU©o «∞π∂KOW:
«∞d¥n Ë «_©Kf

œØU∞W
«∞LMU©o «∞π∂KOW

3-2-7. «ô≤∑πUŸ ≤Iq îö¥U «∞M∫q ≈∞v √±UØs «∞d́w
«∞Nb· ±s ≥cÁ «∞FLKOW ≥u ≤Iq «∞ªö¥U ≈∞v √±UØs ̧ẃ «∞M∫q ÆBb «∞e¥Uœ… ≠w ≈≤∑UÃ

«∞Fºq Ë ¢Mu¥l «∞LM∑uÃ Ë °U∞∑U∞w «ôß∑HUœ… ±s “≥u¸ ́b… √≤u«Ÿ ±s «_®πU̧ Ë «∞M∂U¢U‹ ≠w
Ø∏Od ±s «∞LMU©o.

°Fi «ô•∑OU©U‹ «∞u«πV «¢ªU–≥U ́Mb ≤Iq  «∞ªö¥U :
- ¢MIq «∞ªö¥U √£MU¡ «∞KOq •∑v ô¥COl «∞M∫q.
- ¢∫eÂ √§e«¡ «∞ªKOW •∑v ô ¢H∑̀ √£MU¡ «∞Dd¥o.
- ¥πV «∞∑QØb ±s ¢Nu¥W «∞ªö¥U √£MU¡ «∞ºHd.
- ≈–« ØU≤X «∞LºU≠W ©u¥KW Ë ™Nd «∞B∂UÕ ¥πV ≈≤e«‰ «∞ªö¥U ≠øøøøw ±JøUÊ °FOb ́øs «∞Dd¥o

Ë «≤∑EU̧ «∞KOq ∞L∑U°FW «∞ºHd.

«∞πbË‰ «ü¢w ¥FDw ≤Ed… •u‰ √±UØs ≤Iq «∞ªö¥U Ë √≥r «∞LMU©o «∞ªB∂W

√°d¥q - ±UÍ•Iu‰ «∞KOLuÊ

¨U°U‹ √ËØK∂∑u”
°dßOr. ́∂Uœ «∞ALf
´∂Uœ «∞ALf
«∞IDs
«∞é∑d - «∞ªe«±W
«∞AÒ - «∞eØuÂ
√“¥d 

¨U°U‹ √ËØK∂∑u”
«∞ªdË»

±UÍ - ¥u≤Ou - ¥u∞Ou“

¥u≤Ou - ¥u∞Ou“ 

«∞ªd¥n
«∞ªd¥n

«∞ANu¸ √Ë «∞Lu«ßr≤uŸ «∞d́w«∞LMU©o
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ØOn ¢d°w ±KJU‹ «∞M∫q ∞∑πb¥b≥U œ«îq «∞ªKOW
3-2-8. ¢d°OW »«∞LKJU‹«:
¢KFV ò«∞LKJWå œË¸« √ßUßOU ≠w •OU… «∞M∫q ØLU √≤NU ¢R£d ́Kv ±º∑uÈ ≈≤∑UÃ «∞Fºq.
ò≠U∞LKJWå «∞H∑OW ¢Cl ́bœ« √Ø∏d ±s «∞∂Oi °U∞Mº∂W ∞KLKJW «∞LºMW ±LU ¥∑ººV ≠w “¥Uœ…
«≤∑UÃ «∞Fºq.
¢d°OW ±KJU‹ «∞M∫q ¢ºL̀ Ë ¢LJs «∞M∫U‰ ±s ¢∂b¥q ±KJU‹ «∞ªö¥U ßMu¥U •∑v ¥B∂̀
«∞LM∫q ¥Cr ©u«zn Æu¥W Ë ±M∑πW.
≠J∏Od« ±U ¢HIb «∞DUzHW ±KJ∑NU √£MU¡ «∞IºLW √Ë √£MU¡ ©Od«≤NU ∞K∑KIÒ √Ë °bîu∞NU ∞ªKOW 
√îdÈ Ë ≠w •U∞W ≈œîU‰ ±KJW §b¥b… ¥JºV «∞M∫U‰ ±πNuœ «∞AGU∞W Ë ́bœ «∞∂Oi «∞cÍ
¢CFt «∞LKJW ±b… 12 ¥u±U Ë ≥u ËÆX ©u¥q ¥ºÚb ́Kv ≤AU◊ «∞DUzHW ±∂Jd«.

«∞Dd¥IW
√œË«‹ ¢øøød°OøW «∞M∫øøq

- ≠d®U… îUÅW (GNIKCIP) ∞MIq «∞OdÆU‹ «∞∑w ô ¥∑FbÈ ́Ld≥U 3 √¥UÂ.
- ØRË” ®LFOW √Ë ±s «∞∂öß∑Op (ELUPUC) : ≤ªU̧¥V ¢d°v ≠ONU «∞LKJU‹.
- ́u«̧÷ îA∂OW ∞∫Lq «∞JRË” «∞∑w ¢d°v ≠ONU «∞LKJU‹.
- ¢KBo ØRË” «∞ALFOW ≠w «∞Fu«̧÷ «∞ªA∂OW °U∞ALl.



20

“Ÿ̧ «∞OdÆøøøøU‹
¥ª∑U̧ «∞M∫U‰ îKOW ≠ONU ©UzHW Æu¥W Ë ¥Qîc ±s ≈©U̧ ≠Ot •CMW ©d¥W ¥dÆU‹ ô ¥∑FbÈ
´Ld≥U 3 √¥UÂ Ë ¥Cl Øq Ë«•b… ≠w ØQ” ®LFw °u«ßDW «∞Hd®U…, Æ∂q ≥c« ¥Cl «∞M∫U‰
ÆKOö ±s «∞Gc«¡ «∞LKJw ≠w «∞JRË” «∞ALFOW •OY ¥πLFt ±s œ«îq îö¥U «∞LM∫q.

°øøøøøøb∆ «∞ø∑ød°OøøW
- ¥∫Cd «∞M∫U‰ îKOW ±BGd… ¢ºl ‰ 5 ≈©U̧«‹ ¢ºLv îKOW °b∆ «∞∑d°OW, ¥Cl ≠ONU ≈©U̧

¢d°OW «∞LKJU‹.
- ≥w ≥cÁ «∞ªKOW ¥Cl ≈©U̧«‹ ®LFOW ±∂MOW °bËÊ •CMW Ë∞Jøs ≠ONøU ±ªeËÊ ±s «∞Fºøq

Ë •∂u» «∞KIUÕ.
- ¥bîq ≥cÁ «∞ªKOW ≤∫q ÅGOd «∞FLd ¥QîcÁ ±s «∞LM∫q.

«∞∑øøøøøøød°OøøøW
°Fb √Ê ¢I∂q «∞OdÆU‹ ≠w îKOW «∞∑d°OW. ¥LJs √Ê ¢∑r ́LKOW «∞∑d°OW ≈±U °u§uœ «∞LKJW √Ë °bË≤NU.

°bËÊ «∞LKJW
- ¥ª∑U̧ «∞M∫U‰ îKOW ∞∑ØLKW «∞∑d°OW Ë ¥I∑q ±KJ∑NU.
- °Fb 6 ßÚU‹ ±s ≥cˆ «∞FLKOW ¥ªøødÃ «∞M∫øU‰ ≈©øU̧ ¢d°OW «∞LKJU‹ ±øs îKOøW °øb∆ «∞∑d°OW
Ë ¥CFt Ëßj «∞ªKOW «∞∑w «î∑U̧≥U.

°ËπËb «∞LKJW
- ¥ª∑U̧ «∞M∫U‰ –«‹ ©UzHW Æu¥W Ë ¥∫πe ±KJ∑NU °∫U§e «∞LKJU‹.
- ¥bîq ≈©U̧ ¢d°OW «∞LKJU‹ ≠w Ëßj «∞ªKOW.
- ¥∑d„ «∞∑d°OW ¢J∑Lq ∞Lb… 01 √¥UÂ.
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îdËÃ «∞LKJU‹
- ¥∫Cd «∞M∫U‰ îKOW ¢ºl ‰ 5 ≈©U̧«‹ Ë ≠w œ«îKNU 3 ≈©U̧«‹ °bËÊ •CMW Ë ô ±KJW

≠Ij ≤∫q ́LdÁ ô ¥∑FbÈ 02 ¥u±U ¥JuÊ °S±JU≤t √Ê ¥∂Mw «∞ALl.
- ¥Cl °b«îq ≥cÁ «∞ªKOW ≈©U̧ ¢d°OW «∞LKJU‹ Ë ¥M∑Ed îdËÃ «∞LKJU‹ Ë ¢KIO∫NU•∑v

¢∂b√ °u{l «∞∂Oi.

¢u“¥l «∞LKJU‹
¥ª∑U̧ «∞M∫U‰ «∞LKJU‹ «∞∑w ¢∂Oi §Ob« £r ¥ªd§NU °u«ßDW •U§e «∞LKJU‹ Ë ¥u“́NU ́Kv
«∞ªö¥U «∞∑w ¢H∑Id ∞LKJU‹ √Ë ¥d¥b ¢∂b¥q ±KJU∑NU.

“Ÿ̧ ≤ªU̧¥V «∞LKJU‹ ≠w «∞ªö¥U
¥LJs ∞KM∫U‰ √Ê ¥Cl ≤ªU̧¥V ¢d°OW «∞LKJU‹ Æ∂q îdËÃ ≥cÁ «_îOd… Ë –∞p °e¸́NU œ«îq
«∞ªö¥U °U∞Dd¥IW «∞∑U∞OW .
- ¢IDl ≤ªU̧¥V «∞LKJU‹ °P∞W •Uœ… œËÊ ≈•b«À ∏IV √Ë {d¸ °U∞LKJW.
- ¥ª∑U̧ «∞M∫U‰ ≈©U̧« ≠w Ëßj «∞ªKOW «∞∑w ¥d¥b ¢eË¥b≥U °LKJW §b¥b… Ë ¥∫bÀ ≠w≥c«

«ù©U̧ £I∂U ¥ºL̀ °eŸ̧ ≤ªd» «∞LKJW.
- ¥º∑∫ºs √Ê ¥eŸ̧ «∞M∫U‰ ≠w Øq îKOW (2 ≈£MUÊ ±s ≤ªU̧¥V «∞LKJW ≠w ≈©U̧¥s

±ª∑KHOs.
«∞LKJW «_Ë∞v «∞∑w ¢ªdÃ ±s «∞MªU̧¥V ¢∑JKn °U∞ICU¡ ́Kv √î∑NU. ≈–« îd§X ±KJ∑UÊ ≠w
≤Hf «∞uÆX ¢FOg Ë«•b… ±MNU ≠Ij.

3-2-9. Ë{l «∞FUßö‹ ≠u‚ «∞ªö¥U
≠w ËÆX «∞e≥u¸ ¥πLl «∞M∫q «∞d•Oo u ¥∫u∞t ≈∞v ́ºq ∞OFOg ±Mt Ë ¥ªeÊ «∞HUzi.
∞Nc« ¥πV Ë{l «∞FUßKW ≠u‚ «∞ªKOW Ë ́Mb±U ¢L∑KT √Í ́Mb±U ¥GDw «∞M∫q «∞MªU̧¥V
°U∞ALl ¥πV ≈{U≠W ́UßKW £U≤OW ±U °Os «∞ªKOW Ë «∞FUßKW «_Ë∞v Ë ≥Jc« •∑v ¢M∑Nw ≠∑d…
«∞e≥u¸.
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3-3. ≠Bøøøøøq «∞BOøn
ÆDøøøøøøn «∞Fºøøøq

´Mb±U ¢L∑KT «∞FUßö‹ ¥πV ≤IKNU ≈∞v «∞LM∫q ôß∑ªö’ «∞Fºq, ô ¥IDn «∞Fºq ≈ô ≈–«
≤CZ ≠w «_Æd«’ √Í «∞∑w î∑LNU «∞M∫q °U∞ALl.

«∞Dd¥IW
- ≠∑̀ «∞ªKOW Ë ¢bîOs «∞DUzHW.
- «∞JAn ́s «ù©U̧«‹ ±l ±d«́U… «_Æd«’ «∞∑w ¢ALq «∞∫CMW.
- ≈îö¡ Øq ≈©U̧ ±s «∞M∫q Ë Ë{Ft ≠w ÅMbË‚ ¬îd °πU≤V «∞ªKOW °Uß∑FLU‰ «∞Hd®U….

≠d“ «∞Fºq Ë «ß∑ªöÅt
≠w ̈d≠W «∞Hd“ ¥IuÂ «∞M∫U‰ °u“Ê «∞FUßö‹ Æ∂q Ë °Fb «ß∑ªö’ «∞Fºq ∞LFd≠W ±Fb‰
≈≤∑UÃ «∞ªö¥U Ë °U∞∑U∞w «∞Duzn «∞πb¥b…

«∞Dd¥IW
- ØAj «_¨DOW «∞ALFOW.
- ¢Lºp ±b¥W «∞JAj °U∞Ob «∞OLMv Ë «ù©U̧ °U∞Ob «∞OºdÈ °Fb √Ê ¥ºMb ≈∞v ±MCb… «∞Hd“
Ë¢JAj ©∂IW «∞ALl ±s ßD` «∞Id’ ̧ÆOIW ±U √±Js.
- ¢d¢OV «ù©U̧«‹ «∞LJAu≠W ≠w ¢πu¥n ©UË∞W «∞Hd“.

´LKOW «∞Hd“
¢u{l «ù©U̧«‹ ≠w «∞Hd“ «∞cÍ ¥b«̧ ¥bË¥U √Ë ØNd°UzOU Ë ¥ºOq «∞Fºq ≈∞v √ßHKt.
±ö•EW : ≈–« ¢FDq «∞M∫U‰ ≠w ≠d“ «∞Fºq Ë ≠U‹ ËIX «∞BOn Ë °dœ‹ «∞∫d«̧… ¥πV √Ê
¥Hd“ «∞Fºq ≠w °OX œ«≠T •∑v ô ¥∂Iv ÆKOq ±s «∞Fºq ≠w «ù©U̧«‹.

¢BHOW «∞Fºq
°Fb «∞Hd“ ¥BHv «∞Fºq ≠w ±BHU… ∞K∑ªKh ±s √§e«¡ «∞ALl Ë «∞M∫q «∞LOX.
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≤CZ «∞Fºq
¥u{l «∞Fºq ≠w ±MCπU‹ (√Ë«≤w Ø∂Od… Ë ¥∂Iv ¥u±Os √Ë £öÀ ∞O∑ªKh ±s ≠IFU‹
«∞Nu«¡ Ë «_§ºUÂ «∞ªU̧§OW «∞∑w ¢DHu ≠u‚ «∞ºD`).

¢F∂µW «∞Fºq
¥F∂Q «∞Fºq ≠w √Ë«≤w “§U§OW √Ë ±Fb≤OW √Ë ±s «∞∂öß∑Op •ºV «∞LFU¥Od «∞IU≤u≤OW.

3-4. ≠Bq «∞ªd¥n
≠w ≠Bq «∞ªd¥n ¢Iq «∞e≥u¸ ≠w ́b… ±MU©o Ë ¥∂b√ «∞M∫q ≠w «ß∑Gö‰ ±ªeË≤t ±s «∞Fºq
∞Nc« ¥πV ¢d„ ≈©U̧«‹ «∞Fºq ≠w °OX «∞∑d°OW Ë ́bÂ ≠d“≥U ≈ô ≈–« ¢QØb «∞M∫U‰ ±s ¢u≠d
«∞e≥u¸ ≠w ≥c« «∞uÆX.

Ë ≥MU„ Ø∏Od ±s «∞M∫U∞Os ¥MIKuÊ îö¥U≥r ≈∞v ̈U°U‹ √ËØK∂∑u” ØLHußOHUô (ALAHPECOHPMOG)
«∞Lu§uœ… °bØU∞W ∞Oº∑HObË« ±s “≥u≥̧U ≠w «∞ªd¥n.

±l ≤NU¥W ≥c« «∞HBq ¢º∑Fb «∞DUzHW ∞ICU¡ ≠Bq «∞A∑U¡ •OY ¥IuÂ «∞M∫U‰ °ŚDU¡ ́MU¥W
ØU≠OW ∞Du«zn «∞M∫q Ë ≈•JUÂ √̈DO∑NU •∑v ô ¥∑ºd» ≈∞v œ«îKNU «∞∂dœ √Ë ±OUÁ «∞LDd.
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4- «_±d«÷ u «∞∫Ad«‹ «∞CU̧… °U∞M∫q
1- œËœ… «∞ALl (√Ë ¢u≤OU √Ë «∞IAU®W)

- œËœ… «∞ALl «∞J∂Od… : ALLENOLLEM AIRELLAG
- œËœ… «∞ALl «∞BGOd… : ALLESIRG AIRELLAG
œËœ… «∞ALl ¢∑JuÊ ±s ≠d«®øøøøW ¢bîøøøq √≤∏øøv ≥øøøcÁ «∞Hd«®W «∞LKI∫W ≈∞øøv «∞ªö¥øU «∞CFOHW
Ë ¢Cl «∞∂Oi ≠w œ«îq «∞AIu‚, °Fb ≥c« ¢ªdÃ «∞OdÆU‹ ±s «∞∂Oi Ë ¢∂b√ ≠w «∞∑GcÍ ́Kv
«∞ALl.
Ë ≠w «∞Du¸ «∞∏U∞Y ¢∂Mw √≤HUÆU ©u¥KW ±∂DMW °MºOZ •d¥dÍ ±∑Os ¥IONU ±s ∞ºFU‹ «∞M∫q
,¢∑∫u‰ œ«îKNU ≈∞w ́c¸«¡ £r ¢ªdÃ «∞Hd«®U‹ ≈∞v îU̧Ã «∞ªKOW ∞∑∑eËÃ Ë ¢FOb œË¸…
•OU¢NU.

±∫U̧°W œËœ… «∞ALl
- ¢∫U̧» œËœ… «∞ALl ́Kv √Æd«’ «∞ALl «∞ªU∞OW ±s «∞M∫q.
- ¢u{l «ù©U̧«‹ Ë «∞ªö¥U «∞HU̧¨W ±s «∞M∫q ≠w °OX •OY ¢∂ªd °u«ßDW «∞J∂d¥X.
- ¥πV ≈̈ö‚ «∞∂OX §Ob« •∑v ô ¥∑ºd» ±Mt «∞∂ªU̧.
- ¥πV √Ê ô ¥∑d„ «∞M∫U‰ «∞ªö¥U «∞HU̧¨W ≠w «∞LM∫q •∑v ô ¢πKV ≠d«®U‹ œËœ…«∞ALl

Ë ¢∑ºd» ≈∞ONU.
- ¥πV ́Kv «∞M∫U‰ «ô≥∑LUÂ Ë «∞FMU¥W °Du«zn «∞M∫q _Ê œËœ… «∞ALl ô ¢∑ºd» ≈ô ≠w

«∞ªö¥U «∞CFOHW.

2- ÆLq «∞M∫q 
©HOKw ¥∂Km •πLt 1 ±r ¥u§b ̈U∞∂U ≠w «∞LMDIW «∞Bb¸¥W ∞KLKJW Ë «∞cØu¸ Ë «∞AGUô‹ ¥Cl
«∞∂Oi ≠w ≠πu«‹ «∞ªKOW √Ë ¢∫X √̈DOW «∞∫CMW Ë ¢FOg «∞OdÆU‹ ≠øøøw «_ßU” «∞ALFw
Ë ¢∑GcÈ ́Kv «∞Fºq.
Ë§uœ ÆLq «∞M∫q ô ¥πV √Ê ¥IKo «∞M∫U‰ _≤Nr ô ¥∫b£uÊ {d¸« °U∞∫CMW. ∞Js ≈–« √{d‹ «∞LKJW
≠SÊ «∞∫CMW ¢Iq, ¥πV  ±∫U̧°W ≥c« °∑∂ªd «∞ªKOW °LUœ… ò«∞∑Lu‰å LOMYHT: 01 ≈∞v 06 ±m
∞KªKOW.
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3- «∞Mu“±∂OU Ë «_±∂OU :
«∞Mu“±∂OU : ±d÷   ¥π∑Ll ̈U∞∂U ±l «_±∂OU º∂∂t ©HOKw °dË¢u“Ë« SIPA AMESON«∞cÍ ¥MLu

Ë ¥∑JU£d ≠w §Kb «_±FU¡.
√́d«÷ «∞Ld÷: ́bÂ Æb¸… «∞M∫q ́Kv «∞DOd«Ê Ë «≤∑HUŒ °DMt Ë ÆKW «∞M∫q ≠w «∞ªKOW.
«_±∂OU: ±d÷ ¥º∂V «ùßNU‰ ∞KM∫q Ë ¥ö•k ́ö±U‹ ÅHd«¡ ≠u‚ «_ßUßU‹ «∞ALFOW.

«∞LIUË±W
«ß∑FLU‰ ≠u±b¥q » : B.LIDIMUF52,0 ̈r ≠w 52 ∞∑d ±s «∞L∫Ku‰ «∞ºJdÍ ¥FDw

±Mt «∞M∫U‰ 1 ∞∑d Øq √ß∂úOs ¢Jd¸ «∞FLKOW 3 ≈∞v 4 ±d«‹.

4- √±d«÷ «∞∫CMW

±d÷ «∞∫CMW «_ËȨ̈°wENNEEPORUE EUQOL

±d÷ ±FbÍ ¢º∂∂t §d£u±W, ¥∑LOe °Lu‹ «∞∫CMW Æ∂q î∑r «∞FOuÊ «∞ºb«ßOW ≠uÆNU.
≠w «∞Du¸ «_Ë‰ ¢HIb «∞OdÆW ∞u≤NU «_°Oi Ë ¢B∂̀ ÅHd«¡ Ë ¢Qîc Ë{FU ̈Od ©∂OFw œ«îq
«∞FOuÊ «∞ºb«ßOW.
≠w «∞Du¸ «∞∏U≤w ¢Lu‹ «∞OdÆW Ë ¢Qîc ∞u≤U °≤OU ≈∞v √ßuœ.

«∞LIUË±W
¢º∑FLq ±Uœ… ß∑d°∑LºOs ENICYMOTPERTS1 ̈r ≠w 52 ∞∑d ±s «∞L∫Ku‰
«∞ºJdÍ ¥u“Ÿ ±Mt 1 ∞∑d ≠w «_ß∂uŸ ∞Jq îKOW 4 √Ë 5 ±d«‹.
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±d÷ «∞∫CMW «_±d¥Jw ENIACIREMA EUQOL
±d÷ ±FbÍ ¥I∑q «∞∫CMW °Fb √Ê ¢∑GDv ́Ou≤NU «∞ºb«ßOW ±LU ¥FDw ∞K∫CMW «∞LO∑W ∞u≤U
°MOU.
±ö•EW :±d÷ «∞∫CMW «_ËȨ̈°w Ë «_±d¥Jw ±s «_±d«÷ «∞ªDOd…, ́Mb ™Nu≥̧U ¥πV
≈®FU̧ «∞D∂OV «∞∂ODdÍ °QÆd» ±BK∫W ¢d°OW «∞Lu«®w ∞KM∫U‰.

«∞LIUË±W
¥º∑FLq ßu∞HU¢OU“Ë‰ LOZIHTALFUS5\0 ̈r ≠w Øq ∞∑d ±s «∞L∫Ku‰ «∞ºJdÍ.

-©Od«±OºOs ENICYMARRET 1 ̈r ≠w Øq ∞∑d ±s «∞L∫Ku‰ «∞ºJdÍ ±d… ≠w Øq
√ß∂uŸ 3 ≈∞v 4 ±d«‹.

5 - ±d÷ ¢JOf «∞∫CMW DOORBCAS

¥º∂V ¢JOf «∞∫CMW ≠dË” SURIV¥LOX «∞OdÆU‹ ̈U∞∂U °Fb ¢GDO∑NU °U∞ALl.
±s √≥r √́d«÷ «ùÅU°W ́bÂ «≤∑EUÂ «∞∫CMW Ë Ë§uœ √̈DOW ®LFOW ±∏I∂W Ë ¥dÆU‹ ±O∑W
∞u≤NU ≠w °Uœ∆ «_±d √°Oi ±BHd  Ë ±s ¢r ¥∑∫u‰ ≈∞v «∞KuÊ «∞d±UœÍ £r «_ßuœ ¢Id¥∂U. ∞Js
«∞d√” ¥JuÊ √œØÊ «∞KuÊË ±d¢HFU ≈∞v «_´Kv.
Ë ¥Fd· «∞Ld÷ °u§uœ √ØOU” ≠w ±Rîd… «∞OdÆU‹ ±LKu¡… °ºUzq ≤U¢Z ±s ¢∫Kq
√§Ne¢NU.

«∞LJU≠∫W
¢∂b¥q «∞LKJW °QîdÈ ßKOLW.
≈°FUœ «_Æd«’ «∞L∫∑u¥W ́Kv «∞∫CMW «∞Ld¥CW.
¢Gc¥W «∞DUzHW ∞∑Iu¥∑NU.
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6 - «∞HU̧Ë«“ ESAORRAV

«∞HU̧Ë«“ ±d÷ ±FbÍ ¥º∂∂t ≠U̧Ë« §UØu°ºuÊ ¥º∂V ±u‹ «∞Fc¸«¡«‹ Ë «∞M∫q «∞cÍ ¥HIb
®JKt «∞FUœÍ.
«∞Du¸ «_Ë‰:™Nu¸ ́bœ ÆKOq ±s «∞HU̧Ë« œ«îq «∞ªKOW ¥BFV «∞JAn ́MNU Ë ¥Duq ≥c«

«∞Du¸ ±s 1 ≈∞v 3 ßMu«‹.
«∞Du¸ «∞∏U≤w:±b… ßMW Ë«•b… ¥J∏d îö∞NU ́bœ «∞HU̧Ë«.
«∞Du¸ «∞∏U∞Y :¢M∑Ad «∞FbËÈ •OY √Ê Øq ≤∫KW ¢∫Lq ≠U̧Ë« Ë«•b… Ë √Ø∏d, •OY ¥Lu‹

«∞M∫q Ë ̈U∞∂U ±U ¢Mb£d «∞DUzHW ØKNU Ë ¢ªKu «∞ªKOW ±s «∞M∫q.
±s ́ö±W Ë§uœ ≥c« «∞Ld÷ ™Nu¸ ≤∫q °bËÊ √§M∫W.

«∞LJU≠∫W
¢øøFøøU∞øøøøøZ «∞øøHøøøøU̧Ë«“ °øU_œË¥øøøW «∞Lødîøøøh ∞øNøøøU, ≤øcØøød îBøuÅøøU : «_°º∑øUÊ NATSIPA

Ë«_±O∑d«“ ZARTIMAË «_°OJU̧œ DRAGIPA Ë ¥º∑∫ºs «ùß∑AU̧… ±l «∞D∂OV
«∞∂ODdÍ ∞C∂j ©d¥IW «∞LFU∞πW.
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