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T for Tubular / E for Elliptical
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SE for Self Electronic ballast
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	سأناقش المباديء الثلاثة التي وضعها المعماري ريتشارد كيلي Richard Kiley في خمسينيات القرن الماضي.
	لقد لاحظ كيلي بأن أسس الإنارة هي
	من خلال عملي في مجال الإنارة وتعرفي على العديد من المهندسين والمعماريين في الوطن العربي وخصوصا في دول الخليج العربي ومصر وسوريا والعراق والاردن ولبنان لاحظت بأن معظم مهندسي الكهرباء يهتمون بشكل كبير بالنوع الأول (الإنارة العامة) ويتجاهلون النوعين الأخ...
	أما معظم المعماريين يهتم بالإنارة الديكورية ويترك الإنارة العامة لمهندس الكهرباء ويبقى العنصر الثاني مهمل مع أني اجده لايقل اهمية عن اي من النوعين الأخرين بل أني في الحقيقة أراه هو الأهم في العديد من الحالات وسنرى اهمية كل نوع وكيف يمكن الجمع بين جميع...
	الإنارة العامة Ambient lighting
	هذا النوع من الإنارة يكون الغرض الأساسي منه هو إيجاد ضوء مناسب في المكان لجعل الناس ترى الأشياء والاجسام والاماكن لأننا لانرى الأشياء في الظلام أو نرها بدون أي تفاصيل.
	أنواع الانارة
	كما رأينا في الفصل الاول فإن انواع الانارة هي
	 مباشرة
	 غير مباشرة
	 مختلطة (مباشرة وغير مباشرة)
	الإنارة المباشرة direct Lighting))
	إن الانارة المباشرة يتم الحصول عليها بأبسط الطرق بوضع اجهزة تعطي ضوء مباشر مثل الاجهزة التي توضع بالسقف سوءا غاطسة او معلقة وتسمى الدوان لايت Downlight كما في المثالين التاليين:
	ويوجد نوعين من الانارة المباشرة وهما
	 الانارة المباشرة الموجهة
	 الانارة المباشرة المنتشرة
	ويعتمد نوع الانارة حسب نوع الجهاز فالاجهزة التي لها عاكس تعطي انارة مباشرة موجهة أما الأجهزة التي تعطي إنارة منتشرة فيكون لها ناشر من الاوبال او البريزماتيك او أنواع أخرى وقد تم شرح اجهزة الانارة بتفصيل أكثر في الفصل اخامس.
	 ظلال ناعمة حيث يعمل الناشر عمل الغيوم في الإنارة الطبيعية.
	نحصل على الانارة الغير مباشرة في الاماكن الداخلية بوضع اجهزة إنارة تنير أسطح ثانوية مثل السقف أو الجدران وبانعكاس هذه الانارة من هذه الاسطح نحصل على الإنارة في كامل الغرفة كما في الامثلة التالية:
	 إنعدام الظلال أو تكون خفيفة جدا وتكون مماثلة للإنارة الطبيعية بوجود غيوم.
	الإنارة المختلطة أو الانارة المباشرة وغير المباشرة  Direct/Indirect Lighting))
	يتم الحصول على هذا النوع من الانارة بطريقتين. إما بوضع جهاز واحد له خاصية الانتشار بطريقة مباشرة وغير مباشرة كما في المثال التالي:
	أو بوضع نوعين او اكثر من الأجهزة بحيث يعطي احد هذه الاجهزة إنارة مباشرة بينما يعطي الجهاز الثاني إنارة غير مباشرة كما في الشكل التالي
	 ظلال ناعمة وتكون بحالة توازن بين الانارة المباشرة والغير مباشرة.
	بعد التعرف على أنواع الانارة وخصائص كل نوع يظهر هنا سؤال وهو كيف يختار المصمم النوع المناسب لتطبيق معين؟
	الجواب ببساطة يجب معرفة نوع التطبيق وهنا أشير إلى العوامل الثلاثية AAA وهي
	 النشاط  .Activity
	 العمارة   Architecture .
	 الجو الملائم .Atmosphere
	النشاط Activity
	قبل اي شيء يجب معرفة النشاط وطيبعة المكان الداخلي هل هو مكتب ام مستشفى او مطعم او فندق فكل نشاط إنارة معينة مناسبة .
	هل نريد التخلص من الظلال مثل الانارة فوق المرآة بالحمام أو صالونات الحلاقة وتصفيف الشعر وغرف القياس بالمحلات (إنارة مباشرة منتشرة أو غير مباشرة تكون مفضلة).
	أما في الاماكن التي نريد فيها تجسيم الأجسام Modeling  فإننا نريد انارة مباشرة مثل تطبيقات المتاحف والمحلات والمعارض.
	أين نريد الانارة على السطح الافقي ام السطح العمودي(الجدار).
	تحديد سطح العمل
	مامدى حساسية الوهج على الاداء البصري؟
	إذا كنا نريد أن نخفض من الوهج فمن المناسب أن نفكر في الانارة الغير مباشرة أو المختلطة وتم شرح الوهج وكيفية التخلص منه بالتفصيل في الفصل الثالث.وبشكل عام فإن جميع الدراسات وابحاث الانارة للمكاتب تفضل الانارة المختلطة التي تنير السقف او الجدران بانارة غ...
	إذا تمعنا بين الحالتين السابقتين فسنلاحظ بأن الظلال تحت الطاولة هي اخف بوجود الانارة غير المباشرة.
	الإنارة الديكورية  Play of brilliance
	طبعا الإسم يغني عن شرح هذا النوع من الإنارة والذي قد يكون ناتج من
	 جهاز ديكوري حيث يكون الجهاز بحد ذاته ديكوري.
	 تفاصيل معمارية تنتج ضوء ديكوري
	 جهاز من أجهزة الإنارة المعمارية مثل البروجكتور(يكون الضوء الناتج من الجهاز ديكوري).
	لقد لاحظنا بأن الإنارة تؤثر على الانسان ووجهه حسب تشكل الظلال وعلى العناصر والاماكن الداخلية وتغير طريقة رؤيتنا لها بل وحتى تؤثر في نشاط الانسان وفي راحته النفسية لذلك يجب فهم المكان والنشاط بشكل جيد ومراعاة اسس تصميم الانارة وهي
	 النشاط  .Activity
	 العمارة  Architecture .
	 مباشرة.
	 غير مباشرة.
	 مختلطة (مباشرة وغير مباشرة).
	بعض النقاط المهمة
	 أهمية الظل في التصميم.
	 أهمية دراسة الاسطح والوانها ونوعها من حيث اللمعان او الخشونة.
	 تجنب الوهج المباشر والمنعكس.
	 أهمية إنارة الجدران لجعل المكان مشرق بإستخدام أجهزة منير الجدار Wallwasher.
	 أهمية إستخدام الانارة المركزة.
	هو كمية الضوء في المكان ويقاس بوحدة تسمى اللكس Lux . والواحد لكس تعادل لومن لكل مترمربع و من
	المهم  جدا معرفته حيث من خلاله نستطيع معرفة كمية الضوء المناسبة لمكان معين.
	بالطبع إستخدام قيمة محدة لاتتعلق بالمساحة يجعل الامر اسهل لذلك نحن لانقول بأننا نحتاج الى 500 لومن/مترمربع فالمكتب الصغير يحتاج الى 5000 لومن والمكتب الكبير الى 50000 لومن بل نقول ان كلا المكتبين له نفس مستوى الانارة وهو 500 لكس .
	إن دقة المعلومات وصغر حجمها يجعلنا نحتاج الى انارة عالية فمثلا الشخص الذي يعمل في صناعة الساعات يحتاج الى مستو عال من الانارة يصل الى 3000 لكس ونفس الشيء ينطبق على طبيب الاسنان أما في الممر فإننا لا نريد ان نرى اشياء صغيرة وانما نريد التنقل من مكان لا...
	لايعني تحقيق كمية الانارة حسب المواصفات العالمية ان الانارة جيدة وإنما يعني ان الانارة كافية. فمستوى الانارة لايعبر عن جودة الانارة وانما يعبر عن كمية الانارة وفي المثال التالي نلاحظ مكتب تمت انارته بـ 500 لكس بعدة طرق مختلفة حيث نلاحظ ان هنالك فرق وا...
	ولتوضيح هذا المصطلح اكثر نفرض  أن 500 لكس تسقط على وقة بيضاء وعلى ورقة سوداء في نفس الوقت وفي هذه الحالة فإن العين ترى أن الورقة البيضاء هي اكثر نصوعا من الورقة السوداء مع أن مستوى الإنارة يكون نفسه في الحالتين.
	فتكون كمية النصوع التي تراها العين من الورقة البيضاء  هي 100 cd/mP2P أما الورقة السوداء فتكون كمية النصوع هي 10 cd/mP2P .
	وهذا المصطلح هو احد اهم المصطلحات في علم الانارة لأنه في الحقيقة هو ماتراه العين وما تحس به وفي رأيي هو اهم مصطلح على الاطلاق في تصميم إنارة يعتمد على الجودة,فبمعرفته يستطيع المصمم تحديد نصوع الانارة لجميع العناصر الموجودة في المكان وجعل المكان ملائم.
	إن إنعكاس الضوء من الاسطح هو العلاقة التي تربط بين النصوع ومستوى الانارة وإنعاكس الضوء يعتمد على اللون وهذه بعض قيم إنعاكس بعض الالوان:
	الابيض يعكس 85% من الضوء
	الاسود يعكس   5% من الضوء
	الأخضر يعكس 19% من الضوء
	الأصفر يعكس 50% من الضوء
	الأحمر يعكس 11% من الضوء
	القيم السابقة هي قيم بعض درجات هذه الالوان فمثلا للون الابيض درجات كثيرة منها ماله إنعكاس 75% ومنها ماله إنعكاس 85% وعادة لتحديد درجات الإنعكاس والنصوع بطريقة دقيقة يتم إستخدام برامج كمبيوتر.
	ولمعرفة أهمية هذا المصطلح في تصميم الإنارة سأضرب مثال يعتمد على الألوان التمثيلة لقيم مستوى الانارة وقيم نصوع الانارة.
	نتائج مستوى الانارة (لكس Lux)
	تظهر الغرفة بالشكل السابق مع إظهار الالوان المستعارة او التمثيلية (False color rendreing or pseudo) لقيم مستوى الإنارة وتستخدم هذه الالوان لسهولة معرفة قيم مستوى الانارة في هذه الغرفة ففي هذا المثال نلاحظ أن اللون الابيض يعبر عن مستوى انارة 300 لكس أو...
	طبعا هنا نجد ان الارضية عليها كمية أعلى من الضوء فمستوى الانارة عليها يبلغ او يزيد عن 300 لكس
	بينما الجدار فعليه مستوى انارة بحدود 150 لكس أي نصف كمية الضوء على الارضية.
	نتائج نصوع الانارة (كانديلا/مترمربع 2cd/m )
	تظهر الغرفة بالشكل السابق مع إظهار الالوان المستعارة او التمثيلية (False color rendreing or pseudo) لقيم مستوى نصوع الإنارة في هذا المثال نلاحظ أن اللون الابيض يعبر عن مستوى نصوع 50 cdP/PmP2P  واللون الاخضر يعبر عن cdP/PmP2P  25.
	طبعا هنا نجد ان الجدار الجانبي له لون بين البرتقالي والاحمر لذلك نجد به خطوط حمراء وكمية النصوع بحدود cdP/PmP2P  40 اما الارضية فنصوعها أقل من cdP/PmP2P  20.
	النصوع = (مستوى الانارة x عامل الإنعكاس)/ π
	النتائج السابقة
	من النتائج نعرف أن مستوى الإنارة هو معيار غير مناسب لماتراه العين ولايعني ان المستوى الاعلى من الانارة تراه العين اكثر نصوعا ففي المثال السابق شاهدنا ان الجدار تراه العين اكثر نصوعا بمقدار الضعف مع ان كمية الإنارة عليه هي نصف ما على الارضية.
	والنصوع ليس فقط للإنارة المنعكسة من الأسطح بل ايضا يستخدم لقياس نصوع مصدر الضوء مثل انصوع لمصباح والجدول التالي يبين نصوع بعض المصادر الضوئية
	ونلاحظ هنا أن نصوع المصباح التوهجي هو أكثر من نصوع مصباح الفلورسنت مع أن الأخير يعطي ضوء أكثر والسبب يعود إلى أن الضوء موزع في مساحة صغيرة جدا بالنسبة للمصباح التوهجي بينما يكون موزع على مساحة كبير في المصباح الفلوري.
	وأذكر أنني سألت مرات عديدة إذا كان هذا العامل مهم جدا وهو ما تراه العين فلماذا اذا توصي المواصفات العالمية بحساب مستوى الانارة باللكس وليس نصوع الانارة؟
	الجواب ببساطة هو ان المواصفات العالمية تضع قيم مستوى الإنارة لسطح العمل والذي يكون سطح إفتراضي فمثلا نحن نعرف أن المكان هو مكتب وأن إرتفاع طاولة المكتب 0.75  متر ولكن لانعلم ماهو لونها وماهو لون الاوراق أوالعناصر الأخرى التي ستسخدم في ذلك المكان لذلك ...
	بالمناسبة في إنارة الشوارع بما أن الشارع دائما يكون له لون ثابت ومعروف مسبقا فالمواصفات العالمية تطلب مستوى النصوع (cd/mP2P) وليس مستوى الانارة.
	نصوع المصباح لايحدد مستوى قوة الانارة التي يعطيها فالقمر مثلا له نصوع بحدود cd/mP2P 2500 لكن الانارة الناتجة عنه لاتتجاوز 1 لكس. كذلك الامر بالنسبة للإشارات الضوئية في اطرقات التي ترى من بعيد ولكن لاتعطي انارة وكذلك الامر بالنسبة للنجوم.
	معرفة مصطلح النصوع مهم جدا سواءا كان لإنعكاس الضوء أو لمصدر الضوء وسنرى المزيد من تطبيقات هذا المصطلح لاحقا.
	النصوع = (مستوى الانارة x عامل الإنعكاس)/ π
	زاوية حجب النصوع: هي الزاوية التي تحجب الضوء لكي تخفف من نصوع الأجهزة. فالمحافظة على نصوع منخفض للأجهزة في زاويتي غاما 45  90  يجعل الجهاز مريح ويخفف الوهج بشكل كبير
	إختيار درجة حرارة اللون الناسبة للمواد المعمارية الداخلية
	وتختلف المصابيح الكهربائية بهذه الخاصية والجدول التالي يوضح بعض هذه القيم
	تعريف جهاز الإنارة
	وهنالك أجهزة داون لايت لها حواف من الجبس بحيث يبدو الجهاز وكأنه مندمج بالسقف تماما ولكن يتطلب تركيبها جهد كبير جدا ومهارة عالية وسعرها يكون مرتفعا جدا وبشكل عام يكون محصور إستخدامها للأماكن الصغيرة التي يوجد بها عدد قليل من أجهزة الداون لايت.
	تم ذكر الاهمية الكبيرة للإنارة المركزة وكيف تؤثر في نشاط ومزاج الإنسان وجاذبية المكان، وعملية إختيار الجهاز المناسب هي عملية مهمة جدا لتصميم الإنارة المركزة بطريقة صحيحة حيث أن أختيار جهاز واحد فقط بطريقة خاطئة قد يغير التصميم بشكل جذري.
	وتحتاج أجهزة الإنارة  المركزة إلى مرونة كبيرة بعكس الإنارة العامة فهي تحتاج إلى مرونة في الحركة حيث أن الغرض منها تركيز الإنارة على عنصر محدد وقد تتمثل هذه المرونة بإمالة الجهاز وتدويره حول نفسه وفي بعض الحالات تحريكه من مكان لآخر وهنالك انواع عديدة م...
	وعادة ماتضع الشركات الصانعة معلومات مفيدة في الكاتالوجات عن أجهزة الإنارة المركزة واهم هذه المعلومات هي مابسمى بمخطط القمع Cone Diagram وهي عبارة عن مخطط يوضح عرض البقعة الضوئية وشدة الإنارة الناتجة عن جهاز الإنارة المركزة على بعد معين والمخطط التالي ...
	يوضح الشكل السابق معلومات مهمة جدا في تصميم الإنارة المركزة حيث أنه في يسار الصورة  نجد بعد الجهاز عن العنصر بالامتار  أما في المنتصف نجد قطر بقعة الضوء على العنصر وذلك حسب بعد الجهاز عنه فمثلا عند مات يكون بعد الجهاز عن العنصر 3 متر  نجد أن بقعة الضو...
	وفي أقصى اليمين نجد قيمة مستوى الإنارة تحت الجهاز وعلى أطراف بقعة الضوء وذلك عند إرتفاع معين فمثلا عندما يكون بعد الجهاز 3 متر عن العنصر فإن كمية الإنارة في المنتصف هي 1745 لكس وعلى أطراف البقعة الضوئية تكون 852 لكس وتكون نصف زاوية الشعاع هي 7.3  (هي ...
	أنواع أخرى من الحزم الضوئية
	تم ذكر زوايا الشعاع السابقة وهي زوايا لها بقع متناظر ة الشكل وهنالك نوع يعطي بقعة ضوئية بيضوية وتسمى الحزمة بالحزمة العريضة البيضوية Oval Flood وهي
	مخطط القمع التالي هو لجهاز إنارة له حزمة ضوئية بيضوية حيث نلحظ أن هنالك قمع له لون أحمر للزاوية الضيقة وآخر لونه أزرق للزاوية العريضة.
	ملاحظات حول الإنارة المركزة
	 وضع اجهزة غاطسة في السقف (تسمى سبوت لايت) في كل مكان.
	 وضع جهاز انارة له حزمة ضيقة (سبوت لايت) في الحمام .
	   إستخدام إنارة متساوية في جميع الاماكن والغرف بغض النظر عن النشاط.
	 عدم استخدام انارة مركزة على الاشياء الثمينة لاظهارها بشكل جذاب.
	 استخدام اجهزة تسبب الوهج مما يجعل الانارة غير مريحة اطلاقا.
	 المبالغة في استخدام الاجهزة الإنارة الديكورية.
	الانارة العامة
	الانارة المركزة
	الانارة الديكورية
	غرفة الاستقبال
	غرفة المعيشة
	الحمام- غرفة الملابس-المكياج
	المطبخ
	غرفة الطعام
	غرفة النوم
	الموزع والممرات والدرج
	اجهزة الانارة العامة- جهاز الداون لايت
	اجهزة الانارة العامة - أجهزة لمبات الفلورسنت واليد (LED)
	عند استخدام جهاز الفلورسنت في الانارة المخفية فيجب ان تكون ابعاد الكورنيش او الكوف على الاقل  15 سم او اكثر وإذا كانت اقل من 15 سم فان الانارة لن تنتشر بشكل يجعها تنير الغرفة ويمكن ان يكون هذا الارتفاع اقل في حال استخدام مصابيح اصغر مثل مصابيح الليد (...
	اجهزة الانارة المركزة-جهاز السبوت لايت
	ملخص لاهم النصائح العامة

